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REGULAMENTO

1. Organizacao e Principios Gerais

1.1 Principios Eticos

O Serra da Estrela CUP assume-se como um espaco de celebragéo do futebol de formacao,
assente em valores fundamentais como o Fair-Play, o respeito mutuo, a inclusdo e a
convivéncia desportiva.

- Espirito Desportivo: O torneio prioriza o desenvolvimento pessoal e social dos jovens
atletas em detrimento da competitividade excessiva. O respeito pelos adversarios,
arbitros, colegas de equipa e publico é obrigatério para todos os participantes (atletas,
staff e acompanhantes).

- Prevengao de Comportamentos Antidesportivos: Nao serdo tolerados atos de
discriminagao, racismo, xenofobia, violéncia verbal ou fisica, nem qualquer
manifestagdo que atente contra a dignidade humana ou o espirito do jogo. A
organizacgao reserva-se o direito de agir disciplinarmente (em articulagdo com o
disposto no Capitulo 4) contra qualquer individuo ou comitiva que infrinja estes
principios.

1.2 Comissao Organizadora

A organizagao e gestao global do evento competem a estrutura do Serra da Estrela CUP,
contando com o apoio e parceria da Camara Municipal de Manteigas.

A Comissao Organizadora é a autoridade maxima do torneio, sendo responsavel por toda a
coordenacgao desportiva, logistica e pela resolugao de qualquer incidente ou questao
disciplinar no decorrer da prova.
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2. Acreditacao, Acessos e Ceriménias

2.1 Identificagao e Acreditagao (Check-in)
- Procedimento Inicial: Na sexta-feira o Check In realiza-se a partir das 17h00

- A chegada, o responsével de cada equipa deve dirigir-se ao secretariado para efetuar o
check-in da comitiva.

- Controlo de Idades: E obrigatéria a apresentagdo do documento de identificagéo oficial
(Cartdo de Cidadao ou Passaporte) de todos os atletas inscritos para validagdo das
idades e confronto com a ficha de inscrigao.

- Entrega de Pulseiras: Apds a validagao dos documentos, a organizagao entregara pulseiras
identificativas inviolaveis a todos os atletas e elementos do staff. O uso desta pulseira é
obrigatdrio durante todo o torneio, garantindo o acesso as areas de jogo, balnearios,
alojamento, refeitdrio e piscina municipal.

2.2 Entrada no Recinto Desportivo

- Zonas de Acesso Restrito: O acesso ao relvado e a zona de balneadrios é estritamente
reservado aos atletas e elementos do staff técnico devidamente credenciados e com a
pulseira do torneio.

- Pablico e Acompanhantes: Os familiares, adeptos e publico em geral deverdao permanecer
exclusivamente nas zonas bancadas e areas publicas destinadas ao efeito, ndo sendo
permitida a sua entrada na estrutura técnica do jogo.

2.3 Cerimonia de Abertura

- Protocolo Oficial: O inicio oficial do torneio serd marcado por uma Cerimdnia de Abertura,
cujo horario e moldes serao comunicados a todas as equipas antes do evento.

- Presenca das Equipas: E obrigatéria a presenca de todas as equipas participantes na
ceriménia, devidamente uniformizadas com o equipamento oficial ou fato de treino do
respetivo clube e sugerimos ainda que levem aderegos como bandeiras e/ou cachecoéis
ou algo que identifique a regido ou local que representam.

2.4 Cerimonia de Encerramento

- Protocolo de Encerramento: No final da competicao, realizar-se-a a Ceriménia de
Encerramento para a celebracao do torneio e entrega oficial de troféus e medalhas.

- Presenca Obrigatéria: Todas as equipas participantes no torneio devem estar presentes na
cerimonia final até ao seu encerramento, independentemente da sua classificagéo
desportiva, como sinal de respeito e fair-play para com a organizagao e os restantes
participantes.
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3. Formato e Escaloes

O torneio sera disputado na modalidade de Futebol 7, nos seguintes escaldes:

e SUB-10 - Atletas nascidos em 2016 ou posteriormente;
e SUB-11 - Atletas nascidos em 2015 ou posteriormente.

3.1 Estrutura Competitiva

Cada escalé@o sera composto por 8 equipas, distribuidas em 2 grupos de 4 equipas.

Fase de Grupos

As equipas disputardo uma fase de grupos em sistema de todos contra todos, realizando
cada equipa um total de 3 jogos.

Fase Final

Apos a conclusao da fase de grupos, as equipas serdo distribuidas pelas seguintes
competicoes:

Tac¢a Ouro

e Participam os 1.° e 2.° classificados de cada grupo;
e Disputa em formato de eliminatoérias:

o Meias-finais;

o Jogo de Apuramento do 3.° e 4.° lugar;

o Final.

Taca Prata

e Participam os 3.° e 4.° classificados de cada grupo;
e Disputa em formato de eliminatérias:

o Meias-finais;

o Jogo de Apuramento do 3.° e 4.° lugar;

o Final.

Numero de Jogos Garantidos - A organizagao garante que todas as equipas realizardo um
minimo de 5 jogos durante o torneio:

e 3jogos na Fase de Grupos;
e 2 jogos na Fase Final (Meia-final e respetiva Final ou Jogo de Apuramento).

Desta forma, todas as equipas permanecem em competi¢ao até ao ultimo dia do torneio,
assegurando uma experiéncia desportiva equilibrada e competitiva para todos os
participantes.
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3.2 Duragao dos Jogos e Intervalos
A duragdo e a organizacgao temporal dos encontros estdo definidas da seguinte forma:
Tempo Total: Cada jogo tera a duragdo de 30 minutos seguidos.

Gestao de Horarios: Para garantir a fluidez do torneio, havera um intervalo de 10 minutos
entre o final de um jogo e o inicio do seguinte. Esta margem destina-se a absorver eventuais
compensacgdes (tempo extra) ou pequenos atrasos logisticos, assegurando o cumprimento
do calendario oficial.

3.3 Jogadores e Substituigoes

A gestao dos plantéis e os procedimentos administrativos de jogo obedecem as seguintes
normas:

Numero de Jogadores: Cada equipa deve inscrever um nimero minimo de 7 jogadores.

Nao existe um limite maximo de atletas inscritos, ficando a composigao e gestao do grupo
sob total responsabilidade da respetiva equipa técnica.

Substitui¢cdes: O numero de substitui¢cdes é ilimitado no decorrer da partida.

Dinamica das Substituigoes: As substituicdes apenas podem ser efetuadas com o jogo
interrompido (bola fora, falta, etc.) e devem ser realizadas na linha lateral, obrigatoriamente
em frente a zona destinada aos suplentes.

Ficha de Jogo: As fichas de jogo serao pré-preenchidas de forma automatica, sendo
extraidas diretamente da plataforma oficial onde foram realizadas as inscrigoes.

AlteracOes a Ficha: Caso seja necessaria qualquer alteragcao na ficha de jogo apds a sua
emissao, a mesma deve ser obrigatoriamente comunicada ao secretariado do torneio, antes
do inicio da partida, por um elemento devidamente identificado do staff da equipa.

Banco de Suplentes: E permitida a presenca de todos os atletas suplentes e dos elementos
da equipa técnica/staff que compdem a comitiva oficial, sem que a organizagdo imponha
um limite numérico ao staff. A organizacao colocara cadeiras para 8 suplentes.

Minimo em Campo para Inicio/Continuidade: Embora o minimo de inscritos seja 7, uma
partida pode iniciar-se ou continuar desde que cada equipa tenha, no minimo, 5 jogadores
em campo. Se, por lesdes ou expulsdes, uma equipa ficar reduzida a menos de 5 elementos,
0 jogo é interrompido e o caso sera analisado pela organizagao.
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3.4 Leis de Jogo e Especificidades
0 jogo técnico do torneio sera regido pelas seguintes diretrizes:

Base Regulamentar: As leis de jogo utilizadas pela organizagao para o Serra da Estrela CUP
tém como base as normas oficiais de Futebol 7 da Federagao Portuguesa de Futebol
(FPF)?

Lei do Fora de Jogo: Em conformidade com as regras para os escaldes de formagao em
causa, nao é aplicada a lei do fora de jogo tanto nos Sub-10 como nos Sub-11.

Equipamento Técnico: Todos os jogos serao disputados com uma bola oficial de tamanho
4,

3.5 Pontuacao e Critérios de Desempate (Fase de Grupos)

A classificagd@o das equipas na fase de grupos sera determinada de acordo com os pontos
obtidos em cada jogo:

Resultado Pontuagao
Vitéria 3 Pontos
Empate 1 Ponto
Derrota 0 Pontos

Critérios de Desempate: Caso duas ou mais equipas terminem a fase de grupos com o
mesmo numero de pontos, a ordem de classificagcao sera determinada pelos seguintes
critérios, por ordem de prioridade:

Confronto Direto: Resultados registados nos jogos entre as equipas empatadas.

Diferenca de Golos: Melhor diferenga entre golos marcados e sofridos em todos os jogos
realizados.

Golos Marcados: Maior numero de golos marcados em todos os jogos realizados.
Golos Sofridos: Menor nimero de golos sofridos em todos os jogos realizados.

Disciplina: Melhor registo disciplinar (equipa com menor nimero de cartdes amarelos ou
vermelhos acumulados).

Média de Idades: Equipa que apresente a média de idades mais baixa entre os atletas
inscritos.

Sorteio: Realizagao de sorteio por parte da organizagao, do qual ndo havera recurso.
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3.6 Desempates (Fase Final)

Nos jogos das fases finais (eliminatérias), caso se verifique uma situagéo de igualdade no
final do tempo regulamentar, o vencedor sera decidido através da marcagao de pontapés da
marca de grande penalidade:

Primeira Série: A primeira série sera composta por 3 pontapés da marca de grande
penalidade para cada equipa.

Morte Subita: Se, apds a realizagao da primeira série, ainda subsistir o empate, a execugao
prossegue no sistema de "morte subita" até que uma equipa tenha marcado um golo a mais
do que a outra com 0 mesmo numero de tentativas.

3.7 Equipamentos
A apresentagao das equipas e a segurancga dos atletas regem-se pelas seguintes normas:

Manutencao do Dorsal: Os jogadores tém obrigatoriamente de manter o mesmo numero de
dorsal (camisola) durante todo o torneio, facilitando a identificagdo por parte da
organizagao e da equipa de arbitragem.

Conflito de Cores: Em caso de semelhanga entre os equipamentos das duas equipas em
campo, devera ser utilizado um equipamento alternativo. Caso nao exista solugao de
equipamento alternativo por parte dos clubes, a organizacao fornecera coletes para evitar
confusao visual.

Critério de Mudanga: A equipa que jogue “em casa” sera a equipa a utilizar equipamento
alternativo ou coletes. Exemplo: Benfica x Sporting

Caneleiras: Por questdes de segurancga e integridade fisica, o uso de caneleiras é
estritamente obrigatério para todos os atletas durante o tempo em que estiverem em jogo.

Tipo de Calgado (Chuteiras): E estritamente proibida a utilizagao de pitdes de metal ou
aluminio. Os atletas devem utilizar calgado adequado para relvado com pitdes de borracha
ou plastico, por questdes de seguranca.

Bolas de Aquecimento: A organizagao do torneio disponibiliza 4 bolas oficiais por cada
campo para a realizagao dos jogos.

Disponibiliza igualmente 4 bolas, para os exercicios das equipas que irdo proceder ao
aquecimento antes dos seus jogos.
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4. Arbitragem e Disciplina

4.1 Arbitros e Autoridade

- Nomeacao e Nimero: Todos os jogos do torneio serdo dirigidos por 1 (um) arbitro
nomeado pela organizagao da prova.

- Autoridade em Campo: O arbitro é a autoridade maxima dentro das quatro linhas. As suas
decisdes sobre factos ligados ao jogo sao definitivas e inapelaveis.

- Competéncias: Cabe ao arbitro garantir o cumprimento das leis do jogo, zelar pela
seguranca e integridade fisica dos atletas, controlar o tempo de jogo e reportar a
organizagao qualquer incidente disciplinar através do relatério de jogo.

- Protegao a Arbitragem: Nao serdo toleradas quaisquer manifestagdes de desrespeito,
ameagas, insultos ou coacéao (verbal ou fisica) dirigidas aos arbitros por parte de atletas,
técnicos ou publico. Qualquer comportamento desta natureza resultara na expulsao
imediata do infrator do recinto desportivo e na abertura de um processo disciplinar
urgente, podendo levar a desqualificagdo imediata da equipa infratora do torneio.

4.2 Pontualidade e Faltas de Comparéncia

- Apresentacao Pré-Jogo: As equipas devem apresentar-se junto ao campo onde vao jogar
pelo menos 15 minutos antes da hora marcada para o inicio da partida.

- Tolerancia: E concedida uma tolerancia maxima de 10 minutos apds a hora oficial
agendada.

- Falta de Comparéncia: Esgotado o tempo de tolerdncia sem que uma equipa se apresente
em campo com o nimero minimo de jogadores (5 atletas), serd decretada Falta de
Comparéncia.

- Sangdo: A equipa que faltar ao jogo sera punida com uma derrota por 3-0 nessa partida.
Em caso de reincidéncia, a organizacado analisara a exclusao definitiva da equipa da
prova.

- Excegao: Casos excecionais e justificados serdo avaliados e decididos pela organizagao.
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4.3 Normas Disciplinares e Cartoes

- Cartao Amarelo: Funciona como aviso. Dois cartdes amarelos acumulados no mesmo jogo
resultam em cartdo vermelho e expulsao automatica da partida.

- Cartao Vermelho (Expulsao): O jogador ou elemento do staff que seja expulso (por
vermelho direto ou duplo amarelo) fica automaticamente suspenso do jogo seguinte do
torneio.

- Acumulagao de Amarelos: Os cartdes amarelos aplicados em jogos diferentes nao
acumulam. Isto significa que um jogador que veja um cartdo amarelo num jogo entra
"limpo" no jogo seguinte.

- Casos Graves: Se a expulsao for por agressao, insultos graves ou conduta violenta, a
organizagao pode punir o infrator com mais jogos de suspensao ou com a exclusao
definitiva do torneio.

- Utilizagao Indevida: Se uma equipa utilizar um jogador que devia estar a cumprir castigo
(ou que nao esteja devidamente inscrito), perde esse jogo por 3-0.

4.4 Exclusao e Comportamento Externo

- Responsabilidade dos Clubes: Cada clube participante é totalmente responsavel pelo
comportamento dos seus atletas, técnicos, dirigentes e também dos seus familiares,
adeptos e simpatizantes.

- Comportamento na Bancada: Se o publico de uma equipa tiver comportamentos
insultuosos, violentos ou que perturbem o normal funcionamento dos jogos, a
organizagao chamara a atengao dos responsaveis do clube para resolverem a situagao.

- Sangoes Extremas: Caso 0 mau comportamento persista ou se verifiquem incidentes
graves na bancada, a organizagao reserva-se o direito de punir a equipa associada a
esses adeptos, podendo aplicar desde a perda de pontos até a exclusao definitiva do
torneio.
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5. Prémios e Critérios de Atribuicao

5.1 Troféus e Medalhas Coletivas

Troféus de Classificagao: Sera entregue um troféu de classificagdo a todas as equipas
participantes, de acordo com o seu lugar final no torneio.

Medalhas de Participagao: Serdo entregues medalhas de participagao a todos os atletas e
elementos do staff inscritos no evento.

5.2 Prémios Individuais Desportivos

Melhor Jogador e Melhor Guarda-Redes (GR): A escolha destes prémios sera feita através
de uma votacgao onde contam os votos dos treinadores das equipas adversarias no final de
cada jogo e a avaliagao técnica da organizacgao.

Melhor Marcador: Atribuido ao atleta que marcar mais golos ao longo de todo o torneio. Em
caso de empate no numero de golos, o prémio sera entregue ao jogador mais novo.

5.3 Prémio Fair-Play

Critério de Avaliagao: Este prémio distingue a equipa que demonstrar o melhor espirito
desportivo, respeito e conduta ao longo do torneio, avaliado diretamente pela organizagao
tanto dentro como fora de campo.

5.4 Prémios de Ambiente e Comitiva

Melhor Claque e Prémio para os Pais: Distingue o grupo de acompanhantes/pais que apoie
a sua equipa de forma mais positiva, festiva e correta, promovendo um bom ambiente nas
bancadas sem insultos aos adversarios ou arbitros.
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ANTEIGAS

6. Logistica, Alojamento e Alimentagao

6.1 Alojamento (Escola)

- Responsabilidade pelo Espago: As equipas alojadas nas salas de aula das escolas bem
como das camaratas, devem zelar pela limpeza, arrumagao e conservagao das
instalagdes, mobiliario e equipamentos do espago que Ihes foi atribuido.

- Danos e Estragos: Qualquer estrago causado nas instalagdes da escola sera da total
responsabilidade do clube da comitiva infratora, que tera de arcar com os custos de
reparagao.

- Descanso e Siléncio: De forma a garantir o descanso de todos os atletas, é obrigatério
respeitar o periodo de siléncio na escola entre as 23h00 e as 07h00. Durante este
horario, ndo é permitida a circulagdo desnecessaria nos corredores ou barulho que
perturbe as outras comitivas.

- Segurancga de Bens: A organizagdo nao se responsabiliza por furtos, roubos ou perdas de
objetos de valor (teleméveis, dinheiro, relégios, etc.) dentro dos alojamentos. Cada
comitiva deve gerir a segurancga dos seus pertences.

A organizagao disponibilizara camas de campismo* para os participantes.

Os atletas poderao, em alternativa, utilizar colchao préprio, caso o prefiram.
Todos os participantes deverao trazer saco-cama e, se desejarem, almofada.

* Pensando no bem-estar e conforto, optamos por disponibilizar camas para as dormidas durante o
torneio. Esta decisao foi tomada sobretudo a pensar na qualidade do descanso, na recuperagao fisica
e no conforto ao longo dos dias de competigao. Escolhemos camas articuladas/de campismo por
serem, em geral, uma opgao mais confortavel e pratica, permitindo:

manter as criangas afastadas do chéo, reduzindo a sensacgéao de frio e humidade;
proporcionar um descanso mais confortavel;

facilitar a utilizagao no dia a dig;

evitar situagdes como a perda de ar durante a noite, que por vezes acontece com colchdes
insuflaveis.

Ainda assim, compreendemos que cada crianga possa sentir-se mais confortavel com solugoes
diferentes. Por isso, ndo obstante esta opgao da organizagao, cada atleta podera trazer o seu préprio
colchao, caso assim o prefira.
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ANTEIGAS

6.2 Alimentagao e Refeitorio

- Acesso as Refeigoes: O acesso ao refeitdrio do torneio é exclusivo para os atletas e
elementos do staff técnico que tenham a pulseira oficial do evento.

- Horarios: Os horarios de funcionamento do refeitério para o pequeno-almogo, almogo e
jantar serdo entregues a todas as equipas no momento do check-in. E obrigatério o
cumprimento rigoroso destes turnos para evitar filas e atrasos nos jogos.

- Comportamento no Refeitorio: Espera-se um comportamento civico e de respeito pelos
funcionarios e pelos outros utilizadores do espago, sendo obrigatério que cada atleta
levante o seu tabuleiro no final da refeicao.

6.3 Transportes e Deslocagoes

- Transporte do Torneio: A organizagao garante o transporte das comitivas entre os campos
de jogo e as duas escolas destinadas ao alojamento.

- Cumprimento de Horarios: Os horarios e circuitos dos transportes serao partilhados com
as equipas no check-in, competindo aos responsaveis de cada clube garantir que a sua
comitiva se apresenta no local de embarque com a devida antecedéncia para evitar
atrasos nos jogos.

6.4 Acesso as Piscinas Municipais

- Acesso: O acesso gratuito as Piscinas Municipais de Manteigas é feito exclusivamente
mediante a apresentacgao da pulseira oficial do torneio.

- Responsabilidade e Vigilancia: O recinto conta com a presenga de nadadores-salvadores,
mas a vigilancia e a responsabilidade maxima pelos atletas dentro do espago da piscina
cabem inteiramente aos técnicos e responsaveis do respetivo clube.

6.5 Atividades de Lazer Extra e Inscrigoes

- Inscrigao Prévia: As atividades de lazer extra serdo partilhadas com os clubes antes do
torneio. Para garantir a organizacao, as equipas devem efetuar a inscri¢ao obrigatéria
antes do arranque do evento.

- Transportes: A organizagdo assegura o transporte das comitivas para os locais onde
decorrerdo estas atividades extra.

- Cumprimento de Agenda: Os horarios das atividades e das partidas dos transportes devem
ser rigorosamente cumpridos pelas equipas inscritas.
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7. Disposig¢oes Finais e Casos Omissos

7.1 Seguros e Assisténcia Médica

- Seguro Desportivo: E da total e exclusiva responsabilidade dos clubes participantes
garantir que todos os seus atletas e elementos do staff estao devidamente cobertos
pelo seguro desportivo obrigatério das respetivas federagdes ou associagdes.

- Responsabilidade por Sinistros: A organizagao do torneio nao se responsabiliza por
quaisquer lesdes, acidentes ou problemas de saude decorrentes da pratica desportiva
ou ocorridos durante o evento, competindo a cada clube a ativagédo do seu préprio
seguro.

- Primeiros Socorros: A organizagao assegurara a presenga de uma equipa de primeiros
socorros no recinto desportivo para prestar o atendimento imediato e necessario em
caso de emergéncia antes de qualquer encaminhamento hospitalar.

7.2 Casos Omissos

- Resolugao de Duvidas: Qualquer situagao, duvida ou imprevisto que nao esteja
expressamente previsto neste regulamento sera analisado e resolvido em exclusivo pela
Comissao Organizadora do Serra da Estrela CUP.

- Decisoes Finais: As decisGes tomadas pela organizagao sobre estes casos omissos sao
soberanas, definitivas e ndao admitem qualquer recurso por parte das equipas
participantes.
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